
Deine persönliche und individuelle Begleitung.

Gestalte dir ein Leben, das du wirklich willst und in
Einklang mit deiner Natur ist.

Abgestimmt auf deine individuellen Herausforderungen und
Themen. 
Ganzheitliche Herangehensweise (Körper, Geist & Seele) .

Holistic Life Coaching Bloom



Ab 3 Monaten intensive persönliche Begleitung

2x 1:1 Coaching-Sessions à 60 Min. pro Monat
vor Ort in Zug oder online

Wirkungsvolle, simple und alltagstaugliche Übungen &
Aufgaben zur Erreichung deiner Ziele

Yin Yoga (Video) & Audio’s zur Unterstützung der
Transformation

Unbegrenztes E-Mail/What’s App Coaching zwischen
den Sessions für deine Fragen und für maximale
Transformation (Mo bis Fr)

CHF 3'300.- (inkl. MwSt). 
Zahlung in bis zu 3 Raten möglich.

Holistic Life Coaching Bloom


